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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Toutes les pates peuvent &tr Tous les jours il est possible de 1 .
i » choisir entre pain blanc et pain Touieis [x:s0Upes peuvang Créme aux haricots verts
accompagnées de fromage complat &tre accompagnées de gofio. Haricots verts a la madriléne
rapé. %
B Sole a la romaine
" Buffet de salades
Fruits variés
Kcal 514 Prot 82 Hid. 52 Lip. 18
3 4 5 6 7
Velouté de pois chiches Pates a la sauce tomate
et courges Pates pesto
Pois chiches rétis
Cuisse de poulet Merlu JOUR FERIE JOUR FERIE JOUR FERIE
Buffet de salades Buffet de salades
Fruits variés Yaourt/Fruits variés
Kcal 557 Prot 28 Hid. 38 Lip. 28 Kcal 596 Prot 83 Hid. 84 Lip. 13
10 11 12 14 15
Creme d’épinards Potage d’haricots blancs Pates sicilienne Créme de carottes Riz a la sauce tomate
Buffet de salades Haricots blancs Salade de pétes "Gazpacho" Riz aux légumes
ala vinai rette
Boulettes et cous cous Merlu Poulet roti Omelette espagnole Céte de porc fumée
Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades Buffet de salades
Fruits variés Yaourt/Fruits variés Fruits variés Laitage/Fruits variés Fruits variés

Kcal 659 Prot 76 Hid. 99 Lip. 16

Kcal 582 Prot 88 Hid. 66 Lip. 17

Kcal 654 Prot 28 Hid, 64 Lip. 27

Kcal 604 Prot 75 Hid, 64 Lip. 225

Kcal 714 Prot 81 Hid. 98 Lip. 21

18 19 20 21 22
Velouté de courgettes Riz cantonais Créme/Potage de lentilles i Soupe aux fruits de mer
et patate douce Riz aux champignons Fromage Tourte de Noel i
Buffet de salades Sole a la romaine Céte de porc fumée ﬁ Roti de dinde 2 VACANCES
"Ropa vieja" Buffet de salades Buffet de salades velouté de pommes de terre
Fruits variés Yaourt/Fruits variés Fruits variés Assortiment de Noel
Keal 569 Prot 27 Hid. 70 Lip. 18 Keal 623 Prot 81 Hid. 92 Lip. 13 Keal 713 Prot 91 Hid. 85 Lip. 22 Kcal 553 Prot 28 Hid. 39 Lip. 24
25 26 27 28 29
T 3 T T




