&I’ ( LICEO FRANCES INTERNACIONAL DE TENERIFE /VEGETARIANO

SERESCA

COfIe gl lD’!m

CURSO 2026/2027

Y (oo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Ensalada mixta - Crema de verduras

- Ropa vieja de verduras
- Patatas dado-fritas

- Yogurt

- Pan blanco o integral

- Bubangos beurre blancc
- Ensalada de Pasta

- Fruta

- Pan blanco o integral
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- Lentejas estofadas - Judias verdes rehogadas - Alubias pintas con verdura - Crema de zanahoria

- Tortilla de patata - Quinoa con verduras asadas - Bitoques de legumbres con champifiones
- G. ensalada de lechuga - G. ensalada de tomate - Patatas coddas

- Fruta - Fruta - Yogurt

- Pan blanco o integral - Pan blanco o integral - Pan blanco o integral

- Garbanzas guisadas - Crema de verduras

- Tortilla de patata - Milhojas de guisantes y verduras
- G. ensalada de col - Cous cous

- Fruta - Fruta

- Pan blanco o integral - Pan blanco o integral
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- Arroz con verduras

- Falafel con tomate
- Fruta

- Pan blanco o integral

- Macarrones con vegetales
- Fruta
- Pan blanco o integral

- Arroz integral con tomate

- Escalivada de verduras con tortilla
- Yogurt

- Pan blanco o integral

- Ensalada griega
- Salteado de gar

- Fruta
- Pan blanco o integral

- Patatas con verduras - Ensalada mixta - Menestra de verduras - Pécima de bruja (Crema de calabaza) - Lentejas estofadas
- Berenjenas a la miel - Arroz salteado con legumbres - Garbanzos rehogados con tomate - Pelos y ojos de bruja (Espaguetis con - Tortilla de patata
- G. ensalada de legumbres - Arroz - G. ensalada de tomate ° guisantes) - G. ensalada de col
- Fruta - Fruta - Fruta - Sangre de vampiro (Yogurt de fresa) - Fruta

- Pan blanco o integral - Pan blanco o integral - Pan blanco o integral - Pan blanco o integral

“SECUNDARIA TIENE A SU DISPOSICION LA VARIEDAD DE ENSALADAS DEL BUFFET”

- Pan blanco o integral
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[IUMEHTIIS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre ———— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

as Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
P d Carne o huevo
Hugvo » Pescado o came
Fruta Licteo o fruta
Lacteo Fruta
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