
LICEO FRANCES INTERNACIONAL DE TENERIFE / OVOLACTEOVEGETARIANO CURSO 2026/2027 Noviembre
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- Arroz integral tres delicias
- Garbanzos con verdura
- Fruta
- Pan blanco o integral

- Crema de berros
- Guisantes rehogados
- Ensalada de lechuga
- Yogurt
- Pan blanco o integral

- Potaje de alubias
- Tortilla de patata
- Ensalada de col
- Fruta
- Pan blanco o integral

- Lentejas estofadas
- Sopa de verduras
- Champiñones salteados
- Fruta
- Pan blanco o integral
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- Crema de calabaza
- Macarrones con guisantes y tomate
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan blanco o integral

- Ensalada tropical
- Garbanzos con verdura
- Yogurt
- Pan blanco o integral

- Arroz integral con tomate
- Huevos revueltos con verduras
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan blanco o integral

- Crema de puerros
- Lentejas con verduras
- Ensalada de tomates
- Fruta
- Pan blanco o integral

- Sopa de verduras
- Tortilla francesa
- Arroz
- Fruta
- Pan blanco o integral
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- Ensalada americana
- Huevos revueltos
- Patatas fritas
- Fruta
- Pan blanco o integral

- Crema de verduras
- Falafel
- G. verduritas al horno
- Yogurt
- Pan blanco o integral

- Arroz blanco con tomate
- Alubias pintas estofadas
- Ensalada de col
- Fruta
- Pan blanco o integral

- Sopa de verduras
- Tortilla de patata
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan blanco o integral

- Lentejas estofadas
- Paella integral de verduras
- Fruta
- Pan blanco o integral
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- Macarrones al ajillo
- Potaje de garbanzos
- Fruta
- Pan blanco o integral

- Arroz integral con tomate
- Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga
- Yogurt
- Pan blanco o integral

- Crema de zanahoria
- Guisantes con tomate
- Ensalada de col
- Fruta
- Pan blanco o integral

- Pasta con verduras salteada
- Potaje de lentejas
- Fruta
- Pan blanco o integral

- Crema de zanahoria y bubango
- Huevos revueltos
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan blanco o integral
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- Cous cous con verduritas
- Falafel
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan blanco o integral

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.


