S ( LICEO FRANCES INTERNACIONAL DE TENERIFE / OVOLACTEOVEGETARIANO CURSO 2026/2027 Noviembre

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6
457 724 190 | 218 673 859 | 208 | 351 380505 || 117 147 71404917 212 | 23
- Lentejas estofadas - Potaje de alubias - Crema de berros - Arroz integral tres delicias
- Sopa de verduras - Tortilla de patata - Guisantes rehogados - Garbanzos con verdura
- Champifiones salteados - Ensalada de col - Ensalada de lechuga - Fruta
- Fruta - Fruta - Yogurt - Pan blanco o integral
- Pan blanco o integral - Pan blanco o integral - Pan blanco o integral
9 10 11 12 13
- Sopa de verduras - Crema de puerros - Arroz integral con tomate - Ensalada tropical - Crema de calabaza
- Tortilla francesa - Lentejas con verduras - Huevos revueltos con verduras - Garbanzos con verdura - Macarrones con guisantes y tomate
- Arroz - Ensalada de tomates - Ensalada de lechuga - Yogurt - Ensalada de lechuga
- Fruta - Fruta - Fruta - Pan blanco o integral - Fruta
- Pan blanco o integral - Pan blanco o integral - Pan blanco o integral - Pan blanco o integral
703 | 6342 || 114 | 264 || -mm
- Lente]as estofadas - Sopa de verduras - Arroz blanco con tomate - Crema de verduras - Ensalada americana et L
- Paella integral de verduras - Tortilla de patata - Alubias pintas estofadas - Falafel - Huevos revueltos 3 e
- Fruta - Ensalada de lechuga - Ensalada de col - G. verduritas al horno - Patatas fritas
- Pan blanco o integral - Fruta - Fruta - Yogurt - Fruta
- Pan blanco o integral - Pan blanco o integral - Pan blanco o integral - Pan blanco o integral
24 25 26 27
729 || 1194 (757 112,71 21,0 | 289 |
- Crema de zanahoria y bubango - Pasta con verduras salteada - Crema de zanahoria - Arroz integral con tomate - Macarrones al ajillo
- Huevos revueltos - Potaje de lentejas - Guisantes con tomate - Tortilla francesa - Potaje de garbanzos
- Ensalada de lechuga - Fruta - Ensalada de col - Ensalada de lechuga - Fruta
- Fruta - Pan blanco o integral - Fruta - Yogurt - Pan blanco o integral
- Pan blanco o integral - Pan blanco o integral - Pan blanco o integral
30
619 191
- Cous cous con verduritas
v - Falafel
- Ensalada de lechuga "
- Fruta
e OC J Alvaro Santos Pastor

- Pan blanco o integral escolares Técnico Superior Dietética

de Conarias

LIJ\O,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- / ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
“SECUNDARIATIENE A SU DISPOSICION LA VARIEDAD DE ENSALADAS DEL BUFFET” Arroz, pasta, patata 0 legumbre o+ :rerr::r;:s i nm::: crudas 0 cocinadas
escas sy
Hugve + Pescado o came
Fruta Lécteo o fruta
Licteo Fruta
WWwWw.seresca.es




